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& Wir bewegen etwas!
R SchimerzLOS V. b;
J Talﬁtten sind nicht Vereinigung aktiver Schmerzpatienten »

das einzige Mittel und

gegen Schmerzen, Physiotherapie im Phonix .

es gibt auch andere Vitalcenter im Phonix

Méglichkeiten. | _ E
Ein Beispiel: S o '
Das Bewegungstraining e~ o ge(\ d@ ‘
In den Gruppen von SchmerzLOS e. V. nfl. Sascha Haude tbee e h
werden unter Anleitung von hoch Felkensiraie &, 23564 Hibeek Be\Neg\“\g g schlher
qualifizierten Physiotherapeuten A K
Bewegungsiibungen durchgefiihrt, die J ¥
genau auf die jeweilige b,
Schmerzsymptomatik der Teilnehmer e
abgestimmt sind und die sie nicht SchmerzLOS e.V. und
tberfordern. Physiotherapie im Phonix

haben ein gemeinsames Ziel:
Das Bewegungstraining empfiehlt sich
bei bereits chronifizierten Schmerzen im
Ricken, in der Schulter und bei
Haltungsschaden. Aber auch nach
Bandscheibenvorfdllen oder bei
Osteoporose ist es ein bewadhrtes und
nebenwirkungsfreies Heilmittel.

Schmerzbewaltigung

durch . . .
Bewl:g;ung Bewegungstraining hilft

Ein Weg zur Schmerzbewaltigung

Wichtig ist es vor allem, frihzeitig mit
dem Training zu beginnen, um einer
Chronifizierung der Schmerzen
vorzubeugen.

Kontakt:

SchmerzLOS e.V. SHG Libeck
Hartmut Wahl

Am Waldrand 9a

23627 Grol3 Gronau

fon 04509 - 879 308

E-Mail: info@schmerzlos-ev.de

Physiotherapie im Phonix
Sascha Haude
FalkenstralRe 44

23564 L ibeck Wir haben etwas gegen Schmerzen
fon 0451 - 793 034 S@#nm@rzl OS e V.

E-Mail: info@physio-und-vital.de Vereinigung aktiver Schmerzpatienten
www.physio-und-vital.de

hne
Nebenw'\rkunge“

9pIsuaIpoIaNg-1yI'/MMM e %230NT Ul J3lsIjisualpoing Y| : Xoniq + ubisag © w




SCcAmerzoewdltigung durch Bewegqunyg

In den Trainingsgruppen von SchmerzLOS e.V. finden Sie Hilfe und Unterstiitzung

S o straining hilft Ziele des Bewegungstrainings:
bei Schmerzen am Bewegungsapparat, z. B.: 3
Riickenschmerzen Ausdauer und Kraft starken
Erkrankungen der Wirbelsdule  Bewegungstraining hilft auch Koordination und Flexibilitat verbessern
Arthrose bei anderen Schmerzerkrankungen, z.B.: Selbstbewusstsein starken
Polyarthritis nach Operationen Alltagskompetenz erhalten
R msyndrom Osteoporose Hilfe zur Selbsthilfe lernen
Rheuma, Fibromyalgie
Neuralgien
Tumorschmerzen

und so geht’s: ﬁ
® Beratungstermin bei Physiotherapie im PhonixX

® Rehasportverordnung (Muster 56) vom Arzt
® Genehmigung durch die Krankenkasse
® Bewegungstraining beginnen

(genehmigte Verordnung mitbringen)
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